
Muster: Selbstverpflichtung und Erklärung zum 
Schutze der anvertrauten Kinder und Jugendlichen 
 
VORNAME:_________________________ NACHNAME:______________________________ 

(1) Ich verpflichte mich, alles in meinen Kräften Stehende zu tun, dass in der Jugendarbeit des 
___________________________________ (hier Träger einsetzen) kein sexueller Missbrauch und 
keine sexualisierte Gewalt möglich werden. 

(2) Ich will die mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen sowie die anderen Jugendleiter:innen vor 
Schaden und Gefahren, Missbrauch und Gewalt schützen. 

(3) Ich respektiere die individuelle Persönlichkeit von Kindern, Jugendlichen und Jugendleiter:innen 
und bringe ihnen Wertschätzung und Vertrauen entgegen. 

(4) Ich respektiere die Intimsphäre und die persönlichen Grenzen der Scham der mir anvertrauten 
Kinder und Jugendlichen sowie der anderen Jugendleiter:innen. 

(5) Ich nehme die individuellen Empfindungen der Kinder, Jugendlichen und Jugendleiter:innen zu 
Nähe und Distanz gegenüber anderen Menschen ernst und wahre ihre persönlichen Grenzen. 

(6) Ich habe eine besondere Vertrauens- und Autoritätsstellung gegenüber der mir anvertrauten 
Kindern und Jugendlichen. Diese Position werde ich nicht missbrauchen. 

(7) Mir ist bewusst, dass jede, auch Anbahnung einer, sexuelle Handlung mit Schutzbefohlenen eine 
strafbare Handlung ist, mit entsprechenden disziplinarischen und eventuellen strafrechtlichen Folgen. 

(8) Abwertendes sexistisches, diskriminierendes und gewalttätiges verbales und nonverbales 
Verhalten toleriere ich nicht und beziehe dagegen klar Stellung. Ich handle entsprechend der Situation. 

(9) Ich nehme Grenzüberschreitungen durch Jugendleiter:innen oder durch Kinder und Jugendliche bei 
Angeboten und Aktivitäten bewusst wahr und ignoriere diese nicht. 

(10) Im „Konfliktfall“ informiere ich unverzüglich die Verantwortlichen meines Trägers und nach 
Rücksprache wird (professionelle) fachliche Unterstützung und Hilfe hinzugezogen. Dabei steht der 
Schutz der mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen an erster Stelle. 

(11) Ich fördere bei den mir anvertrauten Kindern und Jugendlichen ein gesundes Selbstbewusstsein 
und die Fähigkeit zur Selbstbestimmung. 

Ich habe die Selbstverpflichtung zum Schutze der anvertrauten Kinder und Jugendlichen 
gelesen und stimme diesen zu. 

  Gegen mich liegen KEINE Verurteilungen oder offene Strafverfahren vor! 

Gegen mich LIEGEN Verurteilungen und / oder offene Strafverfahren vor. (Bitte 
Erläuterungen auf einem extra Papier beifügen). 

 

Datum:  __________________           Unterschrift  ________________________________________ 

 


